INHALTS-

UBERSICHT

Substanzen ~ Menge pro  Aufgaben
Tagesportion
VITAMINE
Vitamin K 0,51 mg # Reguliert die Blutgerinnung und ist

Vitamin D3 0,08 mg

fiir den Transport von Calcium aus
dem Blut in den Knochen verantwortlich!

& Wichtig fur die optimale Steuerung

3200 I.E. intrazelluldrer Prozesse, sorgt fir
widerstandsféhigere Zahne
Vitamin C 450 mg & Starkt das Immunsystem und schiitzt

den Kérper vor Entziindungen, als
Radikalfénger werden (iberschiissige
Oxidanzien abgebaut, sorgt fiir mehr
Festigkeit von Zahnen und Knochen

MINERALSTOFFE/SPURENELEMENTE

Calcium 1000 mg

Magnesium 300 mg

# Hauptbestandteil von Knochen und

Zahnen, sorgt fiir deren Festigkeit

i wirkt entziindungshemmend, erhéht

die Leistungsfahigkeit des Menschen

Zink 10 mg & stdrkt das Immunsytem

Kupfer 2,5mg & reduziert die Infektionsgefahr,
eleminiert ca. 99,9 Prozent der
Bakterien aus dem Kérper

Selen 0,06 mg & Antioxidant - schiitzt den
Bewegungsapparat, das Herz-Kreis
lauf-System und die Nervenzellen

Fluorid 3mg ¥ schiitzt vor Karies und Parodontose,

festigt die Zdhne

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE

Brennwert (k) 1243 kJ Kohlenhydrate 11,6 g
Brennwert (kcal) 296 kcal ~ davon Zucker 8,9 g
Fett 1,0g Ballaststoffe 0,00 g
davon geséttigte Eiweil 0,03g
Fettsduren 0,00 g Salz 0,26 g
ENERGIE

Traubenzucker 2,05g
Dextrose fein anhydrat

ZUSATZE Farbstoffe: Rote-Beete-Pulver + Beta Carotin 1 %; Aroma:
Blutorange; Sduerungsmittel: Zitronensdure anhydrat; StiBungsmittel:
Cyclamat Saccharin 10:1 + Acesulfam K



